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Course : Certificate Course Date : 03/03/2026 

Subject Code : CYS-01 Time : 11:30am to 01:45pm        

Subject Name : યોગ પરરચય-મહર્ષિ પતજંલ઱ યોગદર્શનમ ્ Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 100 

 

1. ‘યોગ એટ઱ે શમતા’ આ વ્યાખ્યા ક્યા ગ્રથંમા ંછે? 
(A) શ્રીમદ્ ભગળદ્ ગીતા (B) યોગસતૂ્ર (C) શાખં્યદ઴શન (D) શ઴ળશહંષતા 

 

2. યોગ બહષર્મશખી તથા વ્યાયામ અંતર્મશખી છે? 
(A) શત્ય છે (B) અશત્ય છે (C) અધશશત્ય (D) મહ્દ અં઴ે શાચમ ંછે 

 

3. યોગમા ંશમ ંનથી? 
(A) સ્઩ધાશ (B) શનવશૃિકાલ (C) ષાર-જીત (D) ત્રણેય 

 

4. શ્વાશ ભરતી ળખતે શૌ પ્રથમ ઴ેનમ ંષ઱નચ઱ન થાય છે? 
(A) છાતી (B) ઉરોદર઩ટ઱ (C) ખભા (D) ત્રણેય 

 

5. યોગથી કેળી તદંમ રસ્તી પ્રાપ્ત થાય છે? 
(A) ઴ારીહરક (B) માનશશક   (C) બનંે    (D) એક઩ણ નષી 

 

6. યોગથી વ્યક્તતના કેળા વ્યક્તતત્ળમા ં઩હરળતશન આળે છે? 
(A) બાહ્ય (B) આંતહરક (C) શામાજજક (D) એક઩ણ નષી 

 

7. નીચેનામાથંી કઈ ભ્રામક માન્યતા નથી? 
(A) યોગ એટ઱ે ધમશ (B) યોગ એટ઱ે ચમત્કાર 
(C) યોગ માનળ ધમશ છે (D) યોગ ગષૃસ્થ માટે નથી 

 

8. બધી ચચિંતાઓનમ ંકારણ______. 
(A) મન (B) જ્ઞાનેન્દ્ન્િય (C) કમેન્દ્ન્િય (D) અષકંાર 

 

9. ચચિશમદ્ધિનમ ંશચોટ શાધન_______. 
(A) પ્રત્યાષાર    (B) યોગ (C) વટ્્કહિયા (D) વ્યાયામ 

 

10. મષશવિ ઩તજંચ઱ એ ઴ેની રચના કરી? 
(A) યોગદ઴શન (B) બૌિ દ઴શન (C) શાખં્ય દ઴શન (D) જૈન દ઴શન 

 

11. ભારતીય શસં્કૃશતમા ંકેટ઱ા દ઴શનોનમ ંમષત્ત્વ છે? 
(A) બે   (B) ત્રણ     (C) છ   (D) દશ 

 

12. “યોગ એટ઱ે શમતા” આ વ્યાખ્યા કોણે આ઩઱ે છે? 
(A) મષશવિ ઩તજંચ઱ (B) સ્ળાત્મારામ (C) મષશવિ ઘરંેડ (D) શ્રીકૃષ્ણ 

 

13. કમશમા ંકમ઴લતા એટ઱ ે________. 
(A) યોગ (B) કમશયોગ (C) ભક્તતયોગ (D) જ્ઞાનયોગ 

 

14. યોગનો અથશ ____________. 
(A) જીળાત્મા અને ઩રમાત્માનમ ંશમ઱ન (B) ચચિ અને ચૈતન્યનમ ંજોડાણ 
(C) બનં ે (D) એક઩ણ નષી 

 

15. યોગનમ ંર્લૂ ક્યા ંછે? 
(A) ચીન (B) જા઩ાન (C) ભારત (D) અમેહરકા 

 



16. કમ ંડ઱ીની બધં કરાળનારી કેટ઱ી ર્મિાઓનમ ંળણશન છે? 
(A) એક (B) ચાર (C) શાત (D) દશ 

 

17. કમ ંભક, રેચક તથા પમરકનો શમાળે઴ ઴ેમા ંથાય છે? 
(A) પ્રત્યાષાર   (B) પ્રાણાયામ (C) ર્મિા (D) ધારણા 

 

18. આશન અને પ્રાણાયામ બનંનેા શમન્ળય ઴ેમા ંકરળામા ંઆળે છે? 
(A) બધં (B) પ્રત્યાષાર (C) ર્મિા (D) વટ્કમશ 

 

19. ‘અશશ્વનીર્મિા’ નમ ંળણશન ઴ેમા ંછે? 
(A) ષઠયોગ પ્રદીશ઩કા (B) ઘરંેડ શહંષત (C) યોગસતૂ્ર (D) ત્રણેય 

 

20. ‘શળ઩રીતકરણી’ શમ ંછે? 
(A) ર્મિા (B) આશન (C) વટ્કમશ (D) બધં 

 

21. ષઠયોગની કેન્િસ્થ શાધના કઈ? 
(A) આશન (B) વટ્કમશ (C) પ્રાણાયામ (D) ધ્યાન 

 

22. નીચેનામાથંી ‘પ્રાણાયામ’ કયો નથી? 
(A) સમયશભેદન (B) ક઩ા઱ભાશત (C) ભામ્રરી (D) પ્઱ાળીની 

 

23 ‘ત્રાટક’ શમ ંછે? 
(A) આશન (B) પ્રાણાયામ (C) યમ (D) વટ્કમશ 

 

24. ષઠયોગ પ્રદીશ઩કામા ં‘શમતાષાર’નમ ંળણશન ક્યા પ્રકરણમા ંકરળામા ંઆવ્્મ ંછે? 
(A) પ્રથમ (B) દ્ધિતીય (C) તતૃીય (D) ચતમથશ 

 

25. ષઠયોગ પ્રદીશ઩કામા ંપ્રકરણ ને શમ ંનામ આ઩ળામા ંઆવ્્મ ંછે? 
(A) સતૂ્ર (B) દ઴શન (C) આદે઴ (D) ઉ઩દે઴ 

 

26. ‘ષઠયોગમા ં‘ઠ’ અથાશત ્
(A) સયૂશ (B) ચિં (C) ઓમકાર   (D) ઈશ્વર 

 

27. સયૂશ તથા ચિં યોગ એટ઱ ે________. 
(A) રાજયોગ (B) ઱યયોગ (C) જ્ઞાનયોગ (D) ષઠયોગ 

 

28. સ્ળાત્મારામે ઴ેનો શમન્ળય શાધળાનો પ્રયત્ન  કયો? 
(A) ષઠયોગ અને રાજયોગ (B) રાજયોગ અને મતં્રયોગ 
(C) કમશયોગ અને ભક્તતયોગ (D) અષ્ટાગંયોગ અને નાદયોગ 

 

29. જયા ંસમધી આ઩ણા મનમા ંશળચાર છે, ત્યા ંસમધી આ઩ણ ેશમ ંનથી જોઈ ઴કતા? 
(A) ભૌશતકચીજ ળસ્ત મઓ (B) આ઩ણી નજીકના વ્યક્તતન ે
(C) આ઩ણા શાચા સ્ળરૂ઩ન ે  (D) દમ રની ળસ્ત મઓ 

 

30. વ્યક્તતત્ળના ર્મખ્યત્ળે કેટ઱ા શળભાગ ઩ડ ેછે? 
(A) 3 (B) 5 (C) 7 (D) 9 

 

31. યોગમાગશમા ંઆળતા ંઅંતરાયો કેટ઱ા છે? 
(A) 5 (B) 9 (C) 10 (D) 14 

 

32. ‘પ્રણળ’ એટ઱ે શમ?ં 
(A) શમશ઩િત થવમ ં (B) ઓમકાર (C) પ્રાચણધાન (D) પ્રેમ દ઴ાશળળો 

 

33. ગમરૂઓના ઩ણ ગમરૂ છે. _______. 
(A) મષશવિ ઩તજંચ઱ (B) સ્ળાત્મારામ   (C) ઈશ્વર (D) ળશ઴ષ્ઠઋશવ 

 



34. ‘ઈશ્વર પ્રચણધાન’મા ંપ્રચણધાન એટ઱ે શમ?ં 
(A) શમશ઩િત થવમ ં   (B) પ્રાણાયામ કરળા (C) ભક્તત કરળી (D) ભોગ ધરાળળો 

 

35. જેમા ંશાધક કોઈ એક ળસ્ત મ પ્રત્યે આશતત રષ ેછે – 
(A) એકેન્દ્ન્િય ળૈરાગ્ય (B) યાતમાન ળૈરાગ્ય 
(C) વ્યશતરેક ળૈરાગ્ય (D) ળશ઴કાર ળૈરાગ્ય 

 

36. વશૃિઓને રોકળાના ઉ઩ાય એટ઱ે ______. 
(A) અભ્યાશ   (B) ળૈરાગ્ય (C) ઈશ્વર પ્રચણધાન (D) તમામ 

 

37. અંધારામા ં઩ડ઱ે દોરડાને શા઩ શમજળો એ શમ ંછે? 
(A) પ્રમાણ   (B) શળકલ્઩ (C) સ્ર્શૃત (D) શળ઩યશય 

 

38. જેમા ંઇન્દ્ન્િયો દ્વ્રારા જ્ઞાન થાય છે? 
(A) આગમ પ્રમાણ (B) અનમમાન પ્રમાણ (C) પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ (D) શળ઩યશ પ્રમાણ 

 

39. ચચિમા ંવશૃિઓ ઉત્઩ન્ન થાય છે, તથા વશૃિઓથી શમ ંઉત્઩ન્ન થાય છે? 
(A) જ્ઞાન (B) કમશ (C) ઴કંા (D) રોગ 

 

40. વશૃિઓના ંપ્રકાર કેટ઱ા છે? 
(A) 5 (B) 7 (C) 10 (D) 14 

 

41. ધમશમેઘ શમાશધનમ ંળણશન ઴ેમા ંછે? 
(A) શળભશૂત઩ાદ (B) શમાશધ઩ાદ (C) કૈળલ્ય઩ાદ (D) આશન઩ાદ 

 

42. ધારણા, ધ્યાન અને શમાશધ – આ ત્રણયે માટે મષશવિ ઩તજંચ઱એ શમ ંકહ્મ ંછે? 
(A) શાધના (B) શયંોગ   (C) શયંમ (D) કૈળલ્ય 

 

43. શાધન઩ાદમા ં઴ેનમ ંળણશન કરે઱ છે? 
(A) ત઩ (B) સ્ળાધ્યાય (C) ઈશ્વરપ્રચણધાન (D) ઉ઩રના તમામ 

 

44. મષશવિ ઩તજં઱ીએ યોગની વ્યાખ્યા ક્યા ઩ાદમા ંઆ઩ી છે? 
(A) પ્રથમ (B) દ્ધિતીય   (C) તતૃીય (D) ચતમથશ 

 

45. યોગસતૂ્રનો ત્રીજો ઩ાદ ક્યો છે? 
(A) શાધન઩ાદ (B) શળભશૂત઩ાદ (C) પ્રાણાયામ    (D) વટ્્કહિયા 

 

46. યોગસતૂ્રને કેટ઱ા ભાગમા ંળષચે્મ ંછે? 
(A) ચાર (B) ઩ાચં (C) છ    (D) શાત 

 

47. ષઠયોગ પ્રદીશ઩કામા ંપ્રથમ ઉ઩દે઴મા ં઴ેનમ ંળણશન છે? 
(A) શમતાષાર (B) ષઠયોગીના ંગમણો (C) આશનો    (D) ઉ઩રના તમામ 

 

48. ‘ળશ઴ષ્ઠ શહંષતા’મા ં઴ેનમ ંશળ઴દ ળણશન જોળા મલે છે? 
(A) આશન   (B) યમ-શનયમ (C) કમશયોગ (D) ભક્તતયોગ 

 

49. યોગની ખમબ જ ઉચચસ્તરીય પ્રહિયા કઈ છે? 
(A) શનયમ (B) વટ્્કહિયા   (C) શમાશધ (D) યમ 

 

50. દેળતાઓ માટે શમ ંદમ઱શભ છે? 
(A) આશન (B) યમનમ ં઩ા઱ન કરવમ ં (C) ર્મિા (D) પ્રાણાયામ 

 

51. આશનની શશદ્ધિ થયા બાદ શમ ંબાધ કરી ઴કાત મ ંનથી? 
(A) સમખ-દમ ુઃખ (B) ગરમી-ઠંડી (C) ષવશ-઴ોક (D) ત્રણેય 

 
 



52. પ્રત્યાષાર એ કેળી શાધના છે? 
(A) અંતરંગ યોગ (B) બહષરંગ યોગ (C) બનં ે (D) એક઩ણ નહષ 

 

53. અષ્ટાગંયોગનમ ંછઠમ ં ઩ગશથ્મ ંક્મ ંછે? 
(A) ધારણા (B) ધ્યાન (C) શમાશધ (D) યમ 

 

54. યોગશળજ્ઞાન એ કેવમ ંશળજ્ઞાન છે. 
(A) શાહષત્યક (B) ધાશમિક (C) આશથિક  (D) પ્રાયોચગક 

 

55. નીચેનામાથંી યોગમા ંશમ ંનથી ષોત મ?ં 
(A) ગશત઴ી઱તા (B) ક્સ્થરતા (C) શાજત્ળકતા (D) સ્઩ધાશ 

 

56. ‘મનને એક શળ઴ેવ શળવયમા ંબાધંવમ’ં જેને શમ ંકષળેાય? 
(A) ધ્યાન (B) ધારણા (C) શમાશધ (D) આશન 

 

57. ‘યોગસમત્ર’મા ંનીચેનામાથંી ક્યા પ્રાણાયામનમ ંળણશન છે?  
(A) સયૂશભેદન (B) ભામ્રરી (C) ઴ીત઱ી (D) એક઩ણ નહષ 

 

58. આધ્યાજત્મક શળકાશની કડી છે? 
(A) આશન (B) પ્રાણાયામ (C) યમ (D) શનયમ 

 

59. સ્ળાશધષ્ઠાન ચિની આકૃશતમા ંકેટ઱ી ઩ાખંડીળાળુ કમલ છે. 
(A) 4 (B) 6 (C) 12 (D) 2 

 

60. ‘અ઩હરગ્રષ’નો અથશ એટ઱ ે_______. 
(A) શત્ય બો઱વમ ં (B) હષિંશા ન કરળી (C) શમદ્ધિ રાખળી (D) શગં્રષ ન કરળો 

 

61. શભાનતાની શાથે પ્રાણળા્મને ઴રીરની બષાર રોકી રાખળો તેને શમ ંકષળેાય? 
(A) આંતર કમ ંભક (B) બહષકમ ંભક (C) રેચક (D) પરૂક 

 

62. ઴રીરની શમદ્ધિ માટે સ્નાન કરાય તેળી રીતે મનની શમદ્ધિ માટે શમ ંકરળામા ંઆળે છે? 
(A) પ્રાણાયામ (B) આશન (C) શમાશધ  (D) ઈશ્વર પ્રચણધાન 

 

63. ઘરંેડ શહંષતામા ંકેટ઱ા આશનોનમ ંળણશન છે? 
(A) 32 (B) 16 (C) 84 (D) 4 

 

64. પમન્દ્ષ્ટમાગે થતી ભક્તત એટ઱ે ______. 
(A) શાકાર (B) નળધા (C) પ્રેમ઱ક્ષણા (D) શનરાકાર 

 

65. આત્માનમભશૂતની શળશ઴ષ્ટ ઘટના ___________બન ેછે. 
(A) ઩ર શળદ્યા (B) અ઩રાશળદ્યા     (C) શનરાકાર શળદ્યા (D) શાકાર શળદ્યા 

 

66. આચાયશ શળનોબાજીએ ક્યા ગ્રથંની રચના કરી છે? 
(A) ગીતા મથંન (B) ગીતાગ્રથં (C) ગીતા પ્રળચનો (D) અના઴તત યોગ 

 

67. શળચાર અને આચારમાથંી બધી ઇન્દ્ન્િયોનો શયંમ એટ઱ે શમ?ં 
(A) અ઩હરગ્રષ (B) બ્રહ્મચયશ (C) શતંોવ (D) ઴ૌચ 

 

68. શાખં્યદ઴શન પ્રમાણ ેશમગ્ર બ્રહ્માડં ર્મખ્યત્ળે કેટ઱ા તત્ળોનમ ંબનેલમ ંછે? 
(A) એક (B) બ ે (C) ત્રણ (D) ઩ાચં 

 

69. ઇન્દ્ન્િય ઩ર થતા ંશનયમનને શમ ંકષ ેછે? 
(A) ધારણા (B) ધ્યાન (C) પ્રત્યાષાર (D) શમાશધ 

 

70. અનાષત ચિનમ ંસ્થાન _______. 
(A) હ્રદય (B) કંઠ (C) નાચભ (D) ભ્રમરોની ળચચ ે

 



71. મચણપમર ચિ ક્યા ંઆળેલમ ંછે.? 
(A) હ્રદય (B) નાચભ (C) કંઠ (D) ક઩ાલમા ં

 

72. માનળ઴રીરમા ંકમ ંડ઱ીની ઴ક્તતનમ ંસ્થાન ____. 
(A) સયૂશનાડી (B) ચિંનાડી (C) આજ્ઞાચિ (D) ર્઱ૂાધાર ચિ 

 

73. ષઠયોગમા ંજમણા નશકોરાને શમ ંકષ ેછે? 
(A) સયૂશનાડી   (B) ‘ષ’ (C) શ઩િંગલા નાડી (D) ઉ઩રના તમામ 

 

74. ગાધંીજીએ ભગળદ્ ગીતાનો અનમળાદ ક્યા સ્થલે પરૂો કયો? 
(A) કૌશાની (B) બારડો઱ી (C) ગાધંી આશ્રમ (D) કોચરબ આશ્રમ 

 

75. મષાભારતમા ંકમ઱ કેટ઱ા શ્લોકો છે? 
(A) શાતશો (B) એક ઱ાખ (C) શાત ઱ાખ   (D) ઩ાચં ષજાર 

 

76. કશ઩઱ર્મશનએ ઴ેની રચના કરે઱ી છે? 
(A) અના઴ક્તત યોગ (B) ઘરંેડ શહંષતા (C) શાખં્ય દ઴શન (D) પણૂશયોગ 

 

77. ‘ભતત ઈશ્વરમા ંભલી જાય’ તે કેળા પ્રકારની ર્મક્તત છે? 
(A) શા઱ોક્ય (B) શાશન્નધ્ય (C) શારૂપ્ય (D) શા્જૂય 

 

78. અસ્તેયનો અથશ _______ થાય. 
(A) અ઩હરગ્રષ (B) ધમશપળૂશક (C) ઱ોભ (D) યોગમાગશ 

 

79 અનેક બ્રહ્માડંોના શચંા઱ન માટેનો કાયદો ક્યો છે? 
(A) શનશિત કમશ (B) કમશનો કાયદો (C) સમકમશ (D) અકમશ 

 

80. ‘યોગ’ ઴બ્દ શસં્કૃત ભાવાના _______ ધાત મ ઩રથી બન્યો છે.  
(A) ્મજ્  (B) ્મગ ્ (C) ્મિ  (D) ્હ્ૂ 

 

81. ‘પ્રણળ’ એટ઱ે શમ?ં 
(A) શમશ઩િત થવમ ં (B) ઓમકાર (C) પ્રાચણધાન (D) ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ દ઴ાશળળો 

 

82. ‘અશળરતી’ એટ઱ે શમ?ં 
(A) કોઈ ળસ્ત મ પ્રત્યે શળર્મખ થવમ ં (B) કોઈ ળસ્ત મને અશળરત ઩ણે કયાશ કરવમ ં
(C) કોઈ ળસ્ત મ પ્રત્યે તીવ્ર આ઴ક્તત (D) કોઈ ળસ્ત મ પ્રત્યે ળૈરાગ્ય ઉત્઩ન્ન થળો 

 

83 ‘વ્યાશધ’ એ કેળા પ્રકારનો અંતરાય છે? 
(A) ઴ારીહરક (B) માનશશક   (C) બનં ે (D) એક઩ણ નહષ 

 

84. સ્ત્રીઓએ આશન કરળા માટે કયા શમયે શળ઴ેવ કાલજી રાખળી. 
(A) માશશક ધમશ (B) ગભાશળસ્થા (C) ચબમારી (D) એક઩ણ નષીં 

 

85. રામાયણના રચશયતા કોણ છે? 
(A) ત મ઱શીદાશ (B) વ્યાશર્મશન (C) ળશ઴ષ્ઠઋશવ (D) ભગળાન શ્રીરામ 

 

86. આશન કેળો અભ્યાશ છે? 
(A) ઴ારીહરક (B) માનશશક (C) મનો઴ારીહરક (D) આ઩ે઱ તમામ 

 

87. શ્રીમદ્ ભગળદ્ ગીતામા ંકેટ઱ા અધ્યાય છે? 
(A) 12 (B) 18 (C) 20 (D) 25 

 

88. ઴ાસ્ત્રમા ંદ઴ાશળે઱ કમશ ______. 
(A) અકમશ (B) સમકમશ (C) પ્રારબ્ધ કમશ (D) શચંચત કમશ 

 
 



89. ળેદાતં પ્રમાણે કમોના પ્રકાર કેટ઱ા છે? 
(A) એક (B) બ ે (C) ત્રણ (D) ચાર 

 

90 ‘योग : कर्मसु _________. 

(A) निरोध:  (B) कौशऱम ् (C) स्वाध्याय ् (D) तथ:  
 

91. કઈ શળદ્યાને ઴બ્દોથી શમજાળી ના ઴કાય? 
(A) ઩રા (B) અ઩રા (C) તતં્ર (D) યોગ 

 

92. યોગમા ંશ્વાશ ઱ેળા માટે ર્મખ્યત્ત્ળે _______ હિયાની મદદ ઱ેળાય છે. 
(A) 5 (B) 2 (C) 3 (D) 4 

 

93. યોગ એટ઱ે _______. 
(A) ચચિવશૃિનો શનરોધ    (B) ચચિવશૃિ  (C) ધારણા  (D) ત઩  

 

94. ષઠયોગ પ્રદીશ઩કામા ંકમ઱ શ્઱ોકોની શખં્યા કેટ઱ી છે? 
(A) 248 (B) 389 (C) 450 (D) 289 

 

95. જ્ઞાનયોગ ઴ેના િારા શશિ થાય છે? 
(A) કમશ કરીને (B) પમસ્તકો ળાચંીને (C) આત્માને જાણીન ે (D) ભક્તત કરીને 

 

96. શમાશધ પ્રાપ્ત કરળાના આઠ ઩ગશથયાને શમ ંકષળેાય છે? 
(A)   નળધાભક્તત  (B) ભક્તતયોગ  (C) શાધનાચતમષ્ટય  (D) અષ્ટાગંયોગ  

 

97. પ્રણળ અથાત ્______ના અથશ શાથે જ઩ કરળો જોઈએ.  
(A) ૎ (B) નાદ  (C) સ્ળક્સ્તક  (D) ઈશ્વર  

 

98. प्राणायाम् परं तप:I  - આ શળધાનમા ંશળોચચ શમ ંમાનળામા ંઆવ્્મ ંછે? 
(A)  परं   (B) प्राणायाम ् (C) तप: (D) કોઈ઩ણ નષીં  

 

99. શમાશધનો અથશ ________. 
(A) ધારણા  (B) મનની એકાગ્રતા  (C) ઈશ્વર શાક્ષાત્કાર  (D) પ્રત્યાકાર  

 

100. ગાધંીજીએ ‘અના઴ક્તતયોગ’ એળો ઴બ્દ કયા હદળશે પ્રકાશ઴ત કયો. 
(A)   દાડંીકચૂ (B) શત્યાગ્રષ  (C) ચા઩ંાનેર  (D) એક઩ણ નષીં  
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